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LEKCE PRO VSECHNY UROVNE

pod vedenim zkusené lektorky Veroniky Mrazkove,
absolventky triletého programu jogové terapie

na FTVS UK s vice nez 18 lety praxe.

Naucite se spravné provedeni pozic, praci s dechem
a zdravé nastaveni téla.
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REZERVUJTE SI SVE MiSTO VCAS!
KAPACITA JE OMEZENA (9 OSOB + LEKTORKA).
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