Yogalates v Ohrobci

Yiengar jéga v propojeni s prvky pilates sestavy.
Pro zacatecniky i pokrocilé, pro zeny i muze.

Kazdou stfedu od 17. zdf{ v Ohrobecké télocvicné.

© posﬂem’ a protazeni celé¢ho téla
e dech a relaxace
® snizeni stresu a napétl’

Stfedy 19 - 20 hodin
150 K¢ za lekci/ 1500 K¢ permanentka
S sebou karimatku, pohodIné obleceni
Prihlaseni: zuzana-napravova.reservio.com
nebo sms 775 335 708

Lekce vede Mgr. Zuzana Napravova,
zkusena lektorka yogalates




