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Doprejte si listopadovy
podvecer v klidném tempu, —
s jemnym pohybem,
védomym dechem

a meditaci.

Cekd nds podzimni ztiSeni,
pomalé plynuti mezi

pozicemi a prostor
k uvolnéni téla i mysli.

@ jemna, klidné&jsi jogova praxe ey T D

@ pomalé plynuti mezi pozicemi '

o Vveédomé setrvani v jednotlivych
pozicich

e dechova cviceni zamérfena -
na podporu pfirozené imunity

@ zavéreCna meditace

@ prostor pro zklidnéni a odpocinek

Q §edmikréska,
Serikova 101, Ohrobec

Lekce je vhodna i pro LokSlippovezign ’

zakatecniky a pro viechny, ktefi si @ Veronika Mrazkova,

chtéji doprat klidnéjsi podve&erni & ktera vede jogu s dirazem na védomy
pohyb, dech a citlivy pristup

praxi a vénovat chvili sami sobé. R potFabamiuastnike

. S sebou: podloZku a pohodiné obleéeni. . //,{ = |

y <& ™ Rezervace a informace (

% 737 875 854 ’ DA centrumctyrlistek@gmail.com » *i\‘



