SKUPINOVE KURZY

SPIRALNI STABILIZACE PATERE

OTEVIRAME PRIHLASENI NA ZIMNI
KRURZ

Pondé¢li od 17:00 - 18:00 SPS-SM metoda
Pond¢li od 18:00 - 19:00 Bodystyling
Ctvrtek od 16:00 - 17:00 SPS-SM metoda

Od12.1.2026

Certifikovana lektorka a trenérka Be. Jana Tacnerova
Tel:608 34 33 00
E-mail: tacnerovasms@gmail.com
www.studiorehab.cz
Cvi¢eni bude probihat v télocviené Z§ Ohrobec, prihlaSeni na e-mail



